Dia

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FLORIANO PEIXOTO/RS

PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE

ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL ANITA GARIBALDI

CARDAPIO: 4-5 ANOS PRE ZONA: RURAL PERIODO: PARCIAL 70% DAS NECESSIDADES

DIARIAS

Semana 01/09 @ 04/09 e 14 4 18/09

Café da
manha

Lanche

Pao frances
com queijo e
presunto +chéa
de frutas

Manga

Péao fatiado
pode tostar,
torrar com
requeijao e
gueijo, orégano

Laranja

Biscoito vovo
sentada + cha
de frutas

Morangos

Torrada + café
com leite

Lanche 2

Arroz branco com
bifao italiano
(carne moida
assada com
molho de tomate,
tomate, ovo
picadinho e
gueijo) + alface

Polenta com
frango desfiado
em molho +
repolho e
beterreba

Feijdo carioca
com arroz branco
+ carne moida
refogada +
brécolis + maca

Risoto de frango +
repolho + cenoura

Mandioca cozida
com carne de
panela em molho
+ couve flor e
beterraba + maca

Lanche
da tarde

Morangos

Manga

Mamao

Lanche da
tarde 2

Macarrao com
molho de
tomate + ovo
cozido e
cenoura cozida

Omelete com
legumes,
queijo,
requeijao de
forno ou
mexido + pdo
de forma
branco

Strogonoff com
requeijao com
arroz + alface






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL ANITA GARIBALDI

CARDAPIO: 6-10 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ZONA: RURAL PERIODO: INTEGRAL 70%
DAS NECESSIDADES DIARIAS

Semana 01/09 @ 04/09 e 14 4 18/09

. Café da Lanche Lanche da
Dia - Lanche Lanche 2
manha da tarde tarde 2
Arroz branco com
biféo italiano -
~ , Macarrao com
Pé&o frances (carne moida
- molho de
com queijo e assada com
Segunda , Manga Morangos tomate + ovo
presunto +cha molho de tomate, :
cozido e
de frutas tomate, ovo .
. cenoura cozida
picadinho e
queijo) + alface
Omelete com
: legumes,
Pao fatiado Polenta com l?ei'o
pode tostar, frango desfiado quey .
. requeijao de
Terca torrar com Laranja em molho + Manga
o forno ou
requeijao e repolho e . ~
ueijo, orégano beterreba mexido + pao
q ' de forma
branco
Feijdo carioca
com arroz branco
Quarta - - + carne moida - -
refogada +
brécolis + maca
Biscoito vovo . Strogonoff com
q , Risoto de frango + ~ o
Quinta sentada + cha Morangos Mamao requeijao com
repolho + cenoura
de frutas arroz + alface
Mandioca cozida
. com carne de
Torrada + café
Sexta - panela em molho - -

com leite

+ couve flor e
beterraba + maca
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