SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL FLORIANO PEIXOTO

CARDAPIO: 4-5 ANOS PRE-A e B ZONA: URBANA PERIODO: INTEGRAL 70% DAS
NECESSIDADES DIARIAS

Semana 29/06 @ 03/07 e 13 G17/07

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Pé&o frances
com queijo e
presunto +cha
de frutas

Pé&o fatiado
pode tostar,
torrar com
requeijao e
queijo, orégano

Bolo de
cenoura com
aveia

Biscoito vovo
sentada + cha
de frutas

Torrada + café
com leite

Abacate

Ponkan

Banana

Manga

Maca

Carreteiro com
alface e tomate

Feijao carioca
com arroz, e
carne de peito de
frango em molho
com legumes

Massa caseira
com carne moida
salada de couve
flor e tomate

Lentilha com arroz
, OVO cozido e
legumes

Sopa de Feijao
com legumes

SEM AULA

Mamao

Laranja

Maca

Laranja

SEM AULA

Sopa de Feijao

Sanduiche com
carne moida

Legumes +
arroz
parboilizado
com carne de
gado picadinha
em molho

Sopa de
gnoline com
legumes e
carne de
frango



Composicdo  nergia (keal) CHO% (g) PTN % (g) Lip % (g)
Nutricional A3 EIFES 55-65%VET 10-15%VET 15-30% VET
Recomendacao 945kcal 130-154g 24-35g 26-37g

666,468

Média semanal

83,30%
Atendendo ’
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