SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FLORIANO PEIXOTO/RS
PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE
% 2 ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL ANITA GARIBALDI

SI,A&%IIDA&SPIO: 4-5 ANOS MATERNAL ZONA: RURAL PERIODO: PARCIAL 20% DAS NECESSIDADES

Semana 13-04 a17-04 e 27 a 01-05

Arroz

Leite gelado .
. parabolizado com
com café . . Sopa de
. feijdo, peito de ~
Segunda descafeinado Banana Maméo legumes com
J frango grelhado,
+péo integral e frango
. salada de cenoura
pasta de ricota . ~
cozida + maméao
Suco de ~ ~ ~
. - Macarrao com Pao francés
abacaxi + pao . ~ q
Melao tipo molho de tomate, Maca macio com
Terca de forma com . .
. doce brocolis e carne carne moida e
queijo, e . ~
moida + maga tomate
presunto
Lentilha com arroz
e lombo suino
Quarta - Mama&o assado, salada de - -
beterraba cozida +
banana
Creme de Frango em
chocolate Risoto de frango molho com
Quinta (cacau, Maca com salada de Uva macarréo e
maizena, repolho brécolis cozido
acucar e leite)
Lentilha com
batata inglesa
Sexta - Uva cozida e arroz e - -

legumes + melao
tipo doce



Composicd0  pnergia (kcal)  CHO% (g) PTN % (g) Lip % (g)
Nutricional 45 anos  S5-65%VET  10-15%VET  15-30% VET
Recomendacao 945 kcal 130-154g 24-45g 26-37g

655mg

Média semanal

0,
Atendendo 81,87%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FLORIANO PEIXOTO/RS

PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE

ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL ANITA GARIBALDI
CARDAPIO: 6 ANOS MATERNAL ZONA: RURAL PERIODO: PARCIAL 20% DAS NECESSIDADES

DIARIAS

Semana 13-04 a17-

04 e27a01-05

Arroz
parabolizado com
feijao, peito de
frango grelhado,
salada de cenoura
cozida + mamao

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Leite gelado
com café
descafeinado
+péo integral e
pasta de ricota

Banana

Suco de
abacaxi + pao
de forma com
queijo, e
presunto

Meléao tipo
doce

- Mamao

Creme de
chocolate
(cacau,
maizena,
acucar e leite)

Maca

— Uva

Macarrdo com
molho de tomate,
brécolis e carne
moida + maga

Lentilha com arroz
e lombo suino
assado, salada de
beterraba cozida +
banana

Risoto de frango
com salada de
repolho + uva

Lentilha com
batata inglesa
cozida e arroz e
legumes + melédo
tipo doce

Maméao

Maca

Uva

Sopa de
legumes com
frango

Pao francés
macio com
carne moida e
tomate

Frango em
molho com
macarréo e
brécolis cozido



Composicio Energia (kcal) CHO% (g)

. . PTN % Lip % (g)
Nutricional B EES 55-65%VET 10-1 5%\(/% 15-30% VET
Recomendacao 1150 kcal 158-187g 29-43g 32-45g

1187,6mg

Média semanal

Atendendo 84,82%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO FLORIANO PEIXOTO/RS

PROGRAMA NACIONAL ESCOLAR- PNAE

ESCOLA MUNICIPAL E. FUNDAMENTAL ANITA GARIBALDI
CARDAPIO: 7-10 ANOS MATERNAL ZONA: RURAL PERIODO: PARCIAL 70% DAS NECESSIDADES

DIARIAS

Semana 13-04 a17-04 e 27 a 01-05

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Leite gelado
com café
descafeinado
+péo integral e
pasta de ricota

Suco de
abacaxi + pao
de forma com
queijo, e
presunto

Creme de
chocolate
(cacau,
maizena,
acucar e leite)

Bolacha
caseira doce e
salgada + café
descafeinado
com leite

Banana

Melao tipo
doce

Mamao

Maca

Uva

Arroz
parabolizado com
feijéo, peito de
frango grelhado,
salada de cenoura
cozida

Macarrdo com
molho de tomate,
brécolis e carne
moida

Magca

Lentilha com arroz
e lombo suino
assado, salada de
beterraba cozida

Risoto de frango
com salada de Uva
repolho

Lentilha com
batata inglesa
cozida e arroz e
legumes

Maméao

Sopa de
legumes com
frango

Pao francés
macio com
carne moida e
tomate

Frango em
molho com
macarréo e
brécolis cozido



Composicdo  ppergia (kcal)  CHO% (g) PTN % (g) Lip % (g)
Nutricional 7:10 anos 55-65%VET 10-15%VET 25-30% VET
Recomendacao 1150 kcal 158-187g 20-43g 32-45g

1187,6mg

Média semanal

Atendendo 84,82%
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