70% Das Necessidades
Didrias (4-5 anos)

Energia (kcal)

CHO% (g) 55- 65%VET

PTN % (g) 10- 15%VET

Lip % (g) 15-30% VET

Composicao Nutricional 4-5 anos
Recomendacao 945 kcal 130-154g 24-35g 26-37g
Média 810 kcal 135,22¢ - 59 94% 31,68g - 14,58% 29,96 - 25,5%
Semanal
Aamdana 85,71% 92,21% 97.2% 85%
Recomendacdo Vit. A (mcg) Vit C. (mg) Calcio (mg) Ferro (mg) Sodio (mg)
Nutricional
- - . - 800mg
Média semanal 787,6mg
Atendendo 98,45%




